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Antecedentes

Nuestros estudiantes estan en la misma tormenta, pero no en el mismo barco, por lo que
identificar sus necesidades y atenderlas con enfoques diferenciados se volvid una prioridad.
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Primer ano Segundo Ano Tercer Ao Cuarto Ano
Profesional: Profesional: Profesional: Profesional:
* Conectividad Social * Esperanza de regresar * Valoracion personal * Manejo de duelo
* Manejo de emociones * Expresién de emociones * Voluntariado y servicio * Aprecio y gratitud
« Mentalidad de * Bienestar y autocuidado * Bienestar ocupacional * Proposito de Vida
crecimiento
Preparatoria: Preparatoria:
Preparatoria: * Expresion de emociones * Momentos de cierre
* Integracion * Afinidades * Continuidad
* Vivencia * Exploracion * Entusiasmo

* Conexion con tutores




Promoting

DENT

WELL-BEING

Vivencia semestral
focalizada

A lo largo del semestre se
realizaron actividades para
atender las necesidades
especificas de nuestros
estudiantes, desde el
primer afio de preparatoria
hasta los que estan a
punto de graduarse de
profesional, asi como los
recién graduados.

unplugged days

Se invitd a los y las docentes
a llevar a cabo sus clases con
actividades alternativas al
uso de zoom un dia al mes,
durante marzo, abril y mayo.

Se les brindaron diferentes
recomendaciones de
actividades cortas enfocadas
al bienestar para realizar con
sus estudiantes, si asi lo
deseaban.

Definiciones

Queremos

Todos somos Tec,
una misma familia

Semana TQueremos

Este evento nacional se
llevd a cabo del 12 al 16
de abril en todos los
campus, y tuvo una
programacion nacional, y
local, alineada a
enfoques especificos de
acuerdo con el aio del
programa de estudio en
el que se encuentra cada
estudiante.
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Pausas de bienestar

Con base en el Correo
Oficial No. 606 el
calendario académico
contamos con dos pausas
de bienestar, el 3y 4 de
mayo para planes
anteriores al 2019, y el 3
de mayo para planes
2019 en las que los y las
estudiantes podran
enfocarse en su
bienestar integra




Componentes Globales

Formatos de entrega de contenidos diferenciados

Espacios orgdnicos
dirigidos

TEC Talks

Paneles de
discusion
Audiencias
especificas
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Intelectual

Actividades al aire libre Entrevistas



Semana TQueremos

Intelectual




LIFE@Home

Mantuvimos la vivencia remota a traves de LIFE@home con |a
atencion de mas de 8,300 participantes promedio al mes

@ Tecnolégico Modelo flexible y digital

de Monterrey

INICIO RECOMENDACIONES INICIALES ¢{COMO APRENDERE? HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS EN CASA ME SIENTO BIEN LIFE@HOME PREGUNTAS FRECUENTES

Espoctadores Oferta de actividades - Feria LiFE

IT._glgka;cy Haz clic en la imagen para consultar la oferta de actividades de tu

Campus.
MOOCs
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TQueremos

VibrArt




VibrART

VibrART fue el primer despliegue hibrido en campus vy logro
duplicar su participacion estudiantil

Nos encanto tenerte en nuestra

lera edicion de VibrArt. r '-,': '.: . CONCUISOS ig rqciasl
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20 hrs de transmisiones

alcance en RRS

11.4M impacto

700 estudiantes 32K interacciones

£ &% participando desde

SemanaTec

"Elarte no es lo que ves, sino lo Encuesta PULSO
que haces ver a los demas.”.

\ - Edgar Degas™ NPS +86pp

4

S = 3%
VIZRART vLre”

Arts & Culture Festival




Unplugged days / Wellbeing Day

UNPLUGGED DAYS

iDESAPANTALLATE! VIVE LOS DIAS UNPLUGGED
Para planes TEC21

¢Qué es un ¢Cuando son los
dia unplugged? dias unplugged?
. Tu escoge un dia dentro de las
Es un dia en el que promovemos la siguientes semanas:
desconexién de pantallas digitales. *1al 5 de marzo de 2021
*12 al 16 de abril de 2021
*No es un dia de asueto. *31 de mayo al 4 de junio de 2021

. ACTIVIDADES SIN PANTALLA JUEGOS DE MESA
¢Como lo o

voy a vivir?

*Da indicaciones claras a tus
estudiantes sobre cémo
llevarén su clase ese dia.

UN DIA DEDICADO ATI
YA TU BIENESTAR
eTe invitamos a descansar de

las pantallas y considerar
opciones offline.

HABLAR DE LOS TEMAS QUE TE GUSTAN
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ACTIVIDADES EN FAMILIA FLIPPED CLASSROOM
3 DE MAYO

¢‘,En qué me *El reducir nuestra exposicién a pantallas contribuye a
mejorar la calidad del suefio y nuestro descanso.

beneficia?

*Es una oportunidad para salir de la rutina.

*Es un momento para generar formas innovadoras y
creativas de alcanzar los objetivos de aprendizaje.

@ Tecnolégico
de Monterrey
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Formacion que Transforma Vidas




